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MICHAEL HOCHREIN

Herzlich Willkommen bei der
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Michael Hochrein. Jeder Spieler 4 Tralnlngsmhalte

wird bei uns individuell gefordert / der Camps und des Basis-,

und verbessert. Das Talent steht Forder- und I.eistungstraining:

bei mir im Vordergrund! _ ,
e Technikschulung: erlernen und verfeinern

verschiedener Fussballtechniken und Tricks

e Basistechnik: Ballannahme, Ballmitnahme,
Torschuss und Passspiel beidfulig, Dribbling,
Kopfballspiel, 1:1 Situationen

e taktische Grundschulung
e Forderung individueller Stérken

Michael Hochrein e Verbesserung einzelner Schwachen
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e Schnelligkeitsstraining

viele Jahre DFB-Stutzpunkttrainer
Unsere Partner: . ) P « individuelles Einzeltraining
professionelle Talentsichtung o
e Torwarttraining: erlernen und verbessern
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TRAINING rir 6 BIS 14-JAHRIGE’

Einmal pro Woche bietet ein solches Training
die Erganzung zum Trainingsbetrieb in den eigenen Vereinen:

L\
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e Erlernen und Verfeinern verschiedener Fufsballtechniken und Tricks

e Forderung individueller Starken

e Verbesserung einzelner Schwdchen

e Steigerung koordinativer Fahigkeiten

e taktische Grundschulung

e Torwarttraining: Erlernen und Verbessern torhuterspezifischer Technik
e Schnelligkeitstraining

FERIENCAMPS

FUR 6 BIS 14-JAHRIGE’

Voraussetzungen sind: Viel Spal8 am Fussball
und Deine Anmeldung iiber’s Internet unter
www.wuerzburger-fussballschule.de

In unseren Camps steht gezieltes Fussballtraining im Vordergrund.
Unser Ziel ist es in alters- und leistungsgerechten Trainingsgruppen
jedes Talent zu fordern und zu verbessern, dabei aber auch genug
Spals zu haben - schlielich sind ja Ferien! Taglich gibt es von 10.00
bis 16.00 Uhr mehrere Trainingseinheiten, kombiniert mit gesunden
Pausen und jeweils einem gemeinsamen Mittagessen.

Michael Hochrein und sein Team sind den ganzen Tag vor Ort und
sorgen fur interessante und abwechslungsreiche Stunden!

Das Training basiert auf einer Trainingsplanung fir das ganze Jahr von Marz bis
November. Folgende Termine werden 2023 angeboten - Einstieqg jederzeit moglich:

DJK WiURZBURG

Folgende Termine werden 2023 nach derzeitigem Stand angeboten (inderungen vorbehalten):

Osterferien: Dauer Preis Veranstaltungsort

Mo0.03.04.23 - D0.06.04.23 4Tage 199 Euro  DJK Wirzburg

Di. 11.04.23 -

Pfingstferien:
Di. 30.05.23 -
Mo.05.06.23 -

sommerferien:

Mo.31.07.23 -
Mo.31.07.23
Mo.07.08.23
Mo.14.08.23
Mo.21.08.23
Mo.28.08.23
Do. 31.08.23
Mo.04.09.23

Herbstferien:
M0.30.10.23 -

“Dienstag 15.08.23 Feiertag / kein Training und Mittwoch 01.11

“Jahrgang 2009-2017

Fr. 14.04.23

Fr. 02.06.23
Fr. 09.06.23

Fr. 04.08.23
Do.03.08.23
Fr. 11.08.23
Fr. 18.08.23
Fr. 25.08.23
Do.31.08.23
50.03.09.23
Fr. 08.09.23

Fr. 03.11.23

4 Tage

4 Tage
5 Tage

5 Tage
4 Tage
5 Tage
4 Tage
5 Tage
4 Tage
4 Tage
5 Tage

4 Tage

199 Euro

199 Euro
219 Euro

219 Euro
199 Euro
219 Euro
199 Euro
219 Euro
199 Euro
199 Euro
219 Euro

199 Euro

SV Wachbach

DJK Wiirzburg
SV Waldbrunn

DJK Wiirzburg

SG Buchbrunn/Mainstockheim (in suchbrunn)
TSV Uettingen

SG Randersacker”

TV Marktheidenfeld

SV Wachbach

SPVGG Giebelstadt

DJK Wiirzburg

DJK Wirzburg®

.23 Feiertag / kein Training

Die ausgewiesenen Preise

beinhalten:

* Drei bis fiinf Tage Training
und Betreuung von 10.00
bis 16.00 Uhr

* Mittagessen, gesunde
Pausensnacks und Getranke

e Ausstattung fur jeden Teilnehmer
mit einem Trikot, Hose, Stutzen,
Ball und Trinkflasche

° Ostern/Herbstferien mit
Ausstattung einer Allwetter-
jacke, Ball und Trinkflasche

Ab 07.03.23 dienstags bei der DJK Wiirzburg jeweils 90 Min
von 16.30 Uhr bis 18.00 Uhr immer auBerhalb der Schulferien bis 21.11.23

Block 1: 07.03.23 - 25.07.23 Preis: 320 Euro
Block 2: 19.09.23 -21.11.23 Preis: 170 Euro
Ganzjahresblock:  07.03.23 -21.11.23 Preis: 450 Euro

17 Trainingseinheiten
9 Trainingseinheiten
26 Trainingseinheiten

DJK Sportzentrum - WredestraBle 23 - gegeniiber Rewe




